HAZIREND kiegészités a 2020/21-es tanévre.

Az Aranypart Kollégium jarvanyiigyi készenlét idészakara vonatkozo helyi szabalyai a
koronavirus elleni védekezés érdekében.

A KOLLEGIUMI ELETBEN KIZAROLAG EGESZSEGES, TUNETEKET NEM
MUTATO, MAGAT EGESZSEGESNEK ERZO DIAK VEHET RESZT!

1. A legfontosabb, mar eddig is ismert alapszabalyok:

A jelenlegi 0j koronavirus jarvany cseppfertézéssel, direkt mdodon terjed, azaz a virus
terjedése szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogo, tiisszogo, lazas
ember jelenti.

Tiinetek észlelése esetén a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont aktualis eljarasrendje
szerint kell gondoskodni orvosi vizsgalatrol. (www.nnk.gov.hu).

Aki lazas, rosszul érzi magat, fels6 1éguti tiinetei vannak, kohog, semmiképpen nem johet
kozosségbe. Ha mar a kozosségben észlel tiineteket, jelezze problémajat barmelyik
tanaranak, aki elkiiloniti a tanuldt. A kijelolt elkiilonitd: B épiilet vendégszoba.

Az elkiilonitdbe csak az arra jogosult egészségiigyi személy léphet be megfeleld
védofelszerelés birtokaban. A beteg tanul6 feliigyeletét ellatdo személynek kesztyli és maszk
hasznalata kotelezo.

Ezutan azonnal értesiteni kell az tigyeletes orvost (vagy az eldzetesen felkért, megbizott
orvost), aki az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrdl, illetve a kollégium
vezetését is tajékoztatni kell, aki a fenntartot tajékoztatja.

Kiskoru tanuldk esetén a sziilok értesitésérdl is gondoskodnia kell a kollégiumnak. Betegség
utan a tanuld csak orvosi igazolassal johet vissza a kollégiumba. A sziild haladéktalanul
koteles értesiteni a kollégiumot és az iskolat, ha gyermekénél virusgyanu vagy igazolt
fert6zés van.

Ha a szobatarsak észlelnek egymason jellegzetes tiineteket, szintén azonnal szoljanak
tanarnak, valamennyiiink k6zos felelossége €s érdeke az egészséges kornyezet megtartasa.
Kollégiumba érkezéskor, kiillonbozd kozosségi terek hasznalata utan, étkezés eldtt és utan,
WC hasznalat el6tt és utan alaposan és gyakran kezet kell mosni: langyos vizben, minimum
30 mésodpercig, kdvetve a helyes kézmosas szabalyait.

Ugyelni kell arra, hogy ne nytljunk az arcunkhoz és csak zsebkenddbe vagy annak hidnya
esetén a konyokhajlatunkba k6hogjiink, tiisszentsiink. A hasznalt zsebkendét azonnal ki kell
dobni.

e Kertilni kell a szoros testi kontaktust (kézfogas, puszi, 6lelés).

Amennyiben a tanuld vagy annak kozeli hozzatartozoja az Operativ Torzs altal sarga vagy
piros szinnel jeldlt teriileten jart, telefonon értesitse haziorvosat és intézményét, illetve az
aktualis szabalyok szerint jarjon el.



http://www.nnk.gov.hu/
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. Fokozott fertotlenités, higiéniai szabalyok

A kohogéssel, tiisszentéssel a kiilonbozo feliiletekre keriilt virus inaktivalasa érdekében
fokozottan tligyelni kell a kollégium teriiletének tisztasdgara, a napi fertdtlenitd takaritas
elvégzésére.

A fertdtlenitd takaritds sordn kiemelt figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran
érintett feliiletek (ilyenek pl. az ajtdkilincsek, korlatok, villanykapcsolok, mosdok
csaptelepei, asztalok, konyhak stb.) virusol6 hatasu szerrel ferttlenitésére kertiljenek.

A kozos szocialis helységekben (mosdok) biztositani kell a fert6tlenitdszappanos kézmosasi
lehetdséget. A bejaratnal beérkezéskor sziikséges az alkoholos kézfertdtlenit hasznalata.
A kollégiumba érkezd tanulonak rendelkeznie kell arcvédo szajmaszkkal (lehetdleg tobbel,
amely vagy cseré¢lhetd, vagy moshato), kézfertétlenitével személyes hasznalatra ¢€s
papirzsebkenddvel.

A kozosségi helyiségekben (folyosok, étterem) kevesen tartdozkodjanak egyszerre. Tilos a
kollégium ko6zdsségi helyiségeiben csoportosulni. 10 fonél tobb személy egyiittesen mar
csoportnak mindsiil.

Az adott szoba létszamanal tobb tanuld nem tartdzkodhat egyidejiileg a szobéban.

A teakonyhéban csak 2 személy tartozkodhat egy iddben, ilyenkor a szajmaszk hasznalata
kotelezd.

Beszélgetések alkalmaval javasolt a 1,5 méteres tavolsag megtartasa, és az arcvédd maszk
hasznalata.

A haldészobakat tisztan kell tartani. Minden tanuldnak kiemelt feladata ennek megtartasa.
Naponta tobbszor sziikséges a rendszeres szelldztetés. A szemetet, papirzsebkendot,
ételmaradékot a kukaba kell tenni. A koszos ruhakat elkiilonitetten kell tarolni, rendszeresen
kimosni.

Kollégiumba érkezéskor javasolt ruhat cserélni, atdltozni.

A takariton6k munkavégzéséhez az asztal feliiletérdl, fiirdészoba polcokrol,
mosdokagylorol, zuhanytalcarol el kell pakolni. A reggeli szobaszemlére rendet kell tenni
sajat és tarsaink egészség megorzése érdekében.

Etkezések elétt kotelezo fél perces kézmosas!

A kollégistak vendéget csak az épiileten kiviil fogadhatnak. Kizarolag bekoltdzéskor johet
be segiteni sziil6 a tanulok esetében.

Hétvégi hazautazas utani visszaérkezéskor sziikséges a testhd mérése.

A takaritok feladata, hogy naponta tobbszor gondoskodjanak a kilincsek fertdtlenitésérol. A
kollégium eszkozeit a takaritoknak naponta fertdtleniteni kell. A takaritashoz sziikséges
fertdtlenitd szereket a fenntarto biztositja.

A kollégiumi dolgozok higiéniai utasitasait a kollégistak kotelesek végrehajtani.

. A kollégiumi élet szervezésével kapcsolatos szabalyok

Bekoltozéskor a kollégium koteles a ra vonatkozo szabalyokat betartatni.

Az épiiletbe belépni csak tiinetmentesen €s kontaktmentes lazmérés utan lehet mindenkinek.
Bekoltozés eldtti napokban kérjiik, szigoruan tartsak be a kdzosségi tavolsagtartas szokasos
szabalyait, azaz keriiljék a tomeges rendezvényeket, viseljenek maszkot, arc érintése elott
mossanak kezet! Megbetegedésre utald tiinet esetén ne jojjenek kollégiumba, iskolaba!
Sziikséges az esetleges tiinetek meglétérdl tajékozodni, ezt dokumentélni kell irasban.
Bekoltozés alkalmaval keriiljiik a csoportosulast, hozzatartozd (1f6) csak a sziikséges
legrovidebb ideig tartozkodjon az épiiletben. Az épiileten beliil a bekdltozés napjan a maszk
viselése mindenkinek kdételezd a kdzosségi térben.

A bekoltozés hetében lehetdség szerint keriiljiik a nem csoport vagy halokozosségek kozti
talalkozokat, kontaktusokat.



Hazautazas vagy visszaérkezés alkalméval is kotelezd az aktudlis helyzetnek megfeleld
fokozott odafigyelés és cselekedet (arcmaszk hasznalata, kéz fert6telitése). A kollégiumba
visszaérkezéskor mindenkinek részt kell vennie érintés nélkiili testhdmérésben.

Kollégiumi foglalkozasok megtartdsaban irdnyadoak az iskolai életszervezésére vonatkozé
szabalyok: lazabb keretek, kisebb csoportok kialakitasa.

Sajat belatasa szerint mindenki viselhet/viseljen szdjmaszkot, kivételt képeznek ez aldl a
kotelezéen meghatarozott alkalmak.

Szilenciumi id0szakban sziikséges a rugalmas és csusztatott idobeosztas kialakitdsa annak
érdekében, hogy a lehetd legkevesebb tanuld tartozkodjon egy idében, egy térben, és a
nyugodt tanulas feltételei is adottak legyenek.

A folyosoi torlodas elkeriilése érdekében kiilondsen fontos, hogy ne egy idében térténjen
tomegesen a szobak, és tantermek elhagyasa. Kivételt képez ez alol veszélyhelyzet
elharitasa.

Magas létszamu foglalkozasok esetében sziikséges a csoportok bontasa, ajanlasként max.15-
20 f6 legyen egyiitt.

A maszk viselése zart térben torténd foglalkozasok alkalmaval ajanlott, de jelenleg nem
kotelezd.

Amennyiben barmely k6z0sségi térben nem biztositott a 1,5m-es tavolsag tartasa, gy maszk
hasznalata kotelezo.

A kollégium torekszik arra, hogy nagy 1étszdmi hagyoményos rendezvényeit szabadtéren,
ha ez nem lehetséges, helyette kisebb 1étszamu eseményeket szervezzen.

Kériink mindenkit, keriilje a kiilfoldi utazast, illetve veszélyhelyzetnek megfeleld
tartdzkodasi szabdlyokat tartsa be. Amennyiben kollégiumi dolgoz6 vagy didk kiilfoldre
megy, koteles eldzetesen bejelenteni a kollégium vezetdjének. Kollégiumba torténd
visszatérése, érkezése elotti két teszt eredményének ismeretében lehetséges.

A Koronavirussal kapcsolatban a https://koronavirus.gov.hu hivatalos oldalon tudnak

tajékozodni. Tiinetek észlelése esetén a NNK aktualis eljarasrendje szerint kell

gondoskodni vizsgalatrol.www.nnk.gov.hu.

Jelen szabalyzat az EMMI altal kiadott ,,Intézkedési terv a 2020/2021. tanévben a kdznevelési

intézményekben a jarvanyligyi készenlét idején alkalmazand6 eljarasrendrdl” 6. fejezete

értelmében késziilt.

Eljuttatasra keriil a helyben szok4sos modon a didkokhoz és sziileikhez, nyilvanossagra kertil a
kollégium honlapjan és kifliggesztésre keriil a faliajsagon.

Az elvarhato magatartas gyakorlasa minden kollégista szamara kotelezo. Szandékos
megsértése vagy a felelotlen magatartas tovabbi kovetkezményeket von maga utan.



